
 1صفحه 

 

 به نام خدا

 محمد حسین شریفیان 

 تهران   -  1364متولد  

 sharifian@icss.ac.irکترونیک:  پست ال

 سوابق تحصیلی:  

 1399  –دانشگاه شهید بهشتی    –دکتری روان شناسی تربیتی   ❖

 1391دانشگاه شهید بهشتی    –روان شناسی تربیتی    کارشناسی ارشد ❖

 1387  –دانشگاه تهران   –روان شناسی بالینی    کارشناسی   ❖

 1383 -کنکور سراسری در رشته علوم انسانی    40رتبه  ❖

 1382دیپلم ریاضی و فیزیک و دیپلم علوم انسانی   ❖

 

 حوزه پژوهشی:  
 انگیزش  -

  Intrinsic Motivation انگیزش دروني  ▪

  Growth Mindset مایه رشد  ذهن ▪

  Self-Determination Theory خودتعیین گري ▪

 تربیت مثبت نگر  -

  Character Strength & Virtues توانمندي هاي منش و فضیلتها  ▪

  Flowrishing , Well-beingشکوفایي  ▪

  PsyCapسرمایه روان شناختي ▪

 آموزش و پرورش شناختي: -

 نمونه سازي و كاربست یافته هاي شناختي در مدرسه و كلاس درس  ▪

 

 



 2صفحه 

 

 سوابق شغلی:  

 تا کنون   1402 –عضو هیئت علمی موسسه آموزش عالی علوم شناختی   ❖

 16260به شماره پروانه  –عضو سازمان نظام روان شناسی و مشاوره جمهور اسلامی ایران  ❖

 تا کنون  1399 –بینش سرمد    آموزشی  مدیر واحد تحقیق و توسعه موسسه فرهنگی ❖

 تا کنون 1388موسسه فرهنگی بینش سرمد از از موسسین و رئیس هیئت مدیره  ❖

( و عضو  Positive Discipline Associationانجمن بین المللی تربیت سالم )و عضو مدرس رسمی  ❖

کارگاه   300برگزاری بیش از  –تا کنون  1392گروه مدرسین تربیت سالم برای والدین و معلمان از 

 ی برای والدین و تربیت سالم در کلاس درس برای معلمان آموزشی فرزند پرور 

از موسسین و رئیس هیئت مدیره گروه آموزشی تربیت پویا )آموزش فرزندپروری به معلمان والدین(  ❖

 تا کنون   1392

ئت مدیره شرکت الگوی ساخت و اندیشه یکتا ) نمایند انحصاری لگوی آموزشی  هیاز موسسین و رئیس  ❖

 .  1397تا  1392و از  1390تا  1387از  در ایران(

 1399تا   1387پیش دبستان و دبستان سرمد از  و توسعه  برنامه ریزیعاونت آموزش و م ❖

 1387تا   1386)کارورزی(  از تدریس به عنوان معلم مهارتهای ارتباطی در دبیرستان مهد دانش نو  ❖

 1387تا  1383عضو واحد برنامه ریزی و توسعه در مدرسه راهنمایی نیکان از   ❖

 1387تا  1383در مدرسه راهنمایی نیکان از  آموزگار گروه علوم اجتماعی  ❖

  1383مدرس و مشاور تحصیلی مقطع  پیش دانشگاهی در دبیرستان و مرکز پیش دانشگاهی نیکان از  ❖

 1386تا 

دانشجویی روان شناسی دانشگاه  -دوره متوالی( انجمن علمی 3از موسسین و اعضای شورای مرکزی ) ❖

 1387تا  1383تهران از 

   1387تا  1386دانشجویی روان شناسی دانشگاه تهران از  -دبیر انجمن علمی ❖

تا   1385 دانشجویی انجمن روان شناسی دانشگاه تهران ) رامش( از  -عضو هیئت تحریریه نشریه علمی ❖

1388 

   1385دانشگاه تهران  - عضو کمیته اجرایی اولین همایش علمی دانشجویان روان شناسی   ❖

   1386وزارت کار و دانشگاه تهران  –عضو کمیته اجرایی چهارمین همایش ملی فرهنگ کار  ❖

 تا کنون   1387عضو انجمن روان شناسی ایران از  ❖



 3صفحه 

 

 ارگاه ها و دوره های آموزشی: ک

 ( 1388کارگاه آموزش مهارتهای زندگی به کودکان، انجمن روان شناسی ایران، مدرس دکتر کارینه طهماسیان) .1

 ( 1391قهرمانی)کارگاه کاربرد نظریه های انگیزش در کلاس درس ، دفتر تامین نیروی انسانی، دکتر محمد  .2

 (1392سمپوزیوم تغییر رفتار در کودکان، انجمن روان شناسی ایران ، دکتر کاظمی) .3

 (1392آکادمی مجتمع آموزشی رهیار، مدرس دکتر علی صاحبی ) –کارگاه کاربست تئوری انتخاب در مدرسه   .4

یاددهی با تاکید بر رشد همه جانبه کودک، دانشگاه   –هنر و علم یادگیری  نکارگاه آموزشی رویکردهای نوی .5

 (1393آکسفورد و پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، )

 (1394، )پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران، در پژوهش  Wordکاربرد کارگاه آموزش  .6

فریده ترابی دکتر  ، انجمن روان شناسی ایران، مدرسسالگی 5مداخلات زودهنگام از تولد تا کارگاه آموزش  .7

 (1399)میلانی 

، انجمن روان شناسی ایران، مدرس دکتر کارینه  دوره جامع تربیت درمانگر کودک با رویکرد شناختی رفتاری .8

 (1400طهماسیان)

، انجمن بین المللی تربیت  Teaching Parenting the Positive Discipline Wayکارگاه آموزشی  .9

 2018، (  Positive Discipline Association)سالم 

، برگزار کننده   Pedagogical Inservice training in Finlandشرکت در تور آموزشی  .10

Finnoschool   ،(May,2018)  - مدارس و موسسات کشور فنلاند(  سیستم آموزشی و )بازدید علمی از 

،  Introduction to Positive Education Online Workshop (July 2021) آموزشی  کارگاه .11

  Institute of Positive Education (Australia)برگزار کننده 

 Whole-school Approaches to Positive Education Online Workshop آموزشی  کارگاه .12

(May 2021)  برگزار کنندهInstitute of Positive Education (Australia)   

 Adlerian Psychology، برگزار کننده   3تا  1کارگاه آموزشی روان شناسی آدلری سطوح  .13

Association    - (October 2023  ) 

 

  

https://www.eventbrite.com.au/e/introduction-to-positive-education-online-workshop-july-2021-registration-144356838189
https://www.eventbrite.com.au/e/whole-school-approaches-to-positive-education-online-workshop-may-2021-registration-146185359345
https://www.eventbrite.com.au/e/whole-school-approaches-to-positive-education-online-workshop-may-2021-registration-146185359345


 4صفحه  

 

 

 مقالات: 

خود و تنظیم (، رابطه شفقت خود، ارزش 1391شریفیان.م.ح.)سعیدی.ض، قربانی.ن، سرافراز.م،  ❖

 . 9تا  1(، صفحه  1) 6هیجانات خودآگاه، پژوهش در سلامت روانشناختی، 

( تاثیر تدریس حمایت کننده  1392، شهیدی.ش،فتح آبادی.ج، سعیدی.ض،)شریفیان.م.ح  ❖

خودمختاری بر مهارتهای ظریف حرکتی کودکان پیش دبستانی، مجله ایرانی روان شناسی کودک و  

 . 27تا  15( صفحه  1)1نوجوان، 

(، اثر القای شفقت خود و ارزش خود بر میزان 1392)شریفیان.م.ح.سعیدی.ض، قربانی.ن، سرافراز.م،  ❖

 . 102تا  91(، صفحه  1) 8شرم و گناه، روان شناسی معاصر، 

تاثیر تدریس حمایت کننده   ( 1393) ، شهیدی.ش،فتح آبادی.ج، سعیدی.ض،شریفیان.م.ح  ❖

تا  60(، صفحه 4)16نی،  فصلنامه تازه های علوم شناختی خودمختاری بر خلاقیت کودکان پیش دبستا

69   

بررسی ویژگی های روان سنجی    ( 1398) ،شکری.ا، قنبری.س ج،  فتح آبادی.  ،شریفیان.م.ح  ❖

 772تا  765صفحه ، 16علوم روانشناختی، ،  پرسشنامه شکوفایی )پرما( در معلمان

 

 ترجمه ها: 

 Positive Discipline، )برای والدین(کارتهای فرزندپروری تربیت سالم نلسن.ج، گارسیا.آ،   ❖

Parenting Tool Cards )شریفیان.م.ح، افشار.ع.ر )زیر چاپ ، 

 Positive Discipline Teachers Tool، تربیت سالم برای معلمان،  کارتهای ج.فیورر نلسن.ج،  ❖

Cards،زیر چاپ(   ، شریفیان.م.ح( 

  



 5صفحه 

 

 

 سوابق آموزشی: 

 تيخیکرد شنا شناسي تربیتي با رورواندرس تدریس  ❖

 بیت  ز، ترهن،مغمباني ذدرس تدریس  ❖

 تيخدرس مدیریت رفتار با رویکرد شنا تدریس  ❖

    Positive Education  –تربیت مثبت نگر  ه هاي آموزشي ا تدریس كارگ ❖

 ي والدین و معلمینتدریس كارگاه هاي آموزشي تربیت سالم برا ❖

 يآموزشي سبکها و مهارتهاي ارتباطتدریس كارگاه  ❖

 صراحت تمام عیار  تدریس كارگاه آموزشي   ❖

 شناختي  تدریس كارگاه آموزشي سرمایه روان ❖

 سخنرانی ها: 

 1395سخنرانی در نشست پنجم چهارسوق )نشر ایده های تعلیم و تربیت( با عنوان مدلهای مدارس  ❖

، دهمین  ختی و عاملیت و یادگیری شبکه ای  و پرورش شنا صی آموزشصنشست تخسخنرانی در  ❖

   1403،  تهران –همایش بین المللی علوم شناختی 

 : نرانی در مدارس و موسسات آموزشی با عناوینسخ ❖

o فرزندان  تیدر ترب یباج ده 

o و مدرسه   نیارتباط موثر والد 

o فرزندان و ارتباط سالم  یایشناخت دن 

o یریپذ تیدعوت به مسئول   

o  کمال انسان   ندیفرا  هی ینگاه -تحول  ایرشد 

o  افتد   یچگونه اتفاق م یدر زندگ شرفتیپ - شفقت به خود   -عزت نفس  -اعتماد به نفس 

o ن ینسخه والد -نسخه فرزندان  - ی تاب آور  شیافزا یروشها یمعرف -تاب آورانه  یزندگ 

o توانمندی ها و ارزشها مثبت نگر تیبه ترب ینگاه -فرزندان  یی شکوفا ، 

o  گیزه های درونی و بیرونی در تربیت به اننگاهی  –انگیزش در فرزندان 
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